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N° Domanda Risposta

1
Cosa vuol dire “Eucarestia”? Dono di Dio o 
Ringraziamento?

Ringraziamento

2 Quando fu istituito da Gesù il sacramento dell’Eucarestia? Ultima cena

3

In quale parte del Nuovo Testamento Gesù pronuncia le 
celebri parole: “Prendete e mangiatene tutti (…)”?  
Matteo 26,26-28 oppure  Prima lettera ai Corinzi 11,23-
25?

Prima Lettera ai Corinzi

4
Quale termine indica la conversione del pane e del vino 
nel corpo e nel sangue di Cristo?

Transustanziazione

5
Chiunque assiste alla Santa Messa è come se assistesse 
alla crocifissione di Gesù. VERO O FALSO?

VERO – Fonte

6
Durante quale festività Gesù istituì il Sacramento 
dell’Eucarestia?

Pasqua Ebraica

7
Quale discepolo riporta queste parole: “Chi mangia la mia
carne e beve il mio sangue ha la vita eterna” – Giovanni o 
Marco?

Giovanni

8
Cosa vuol dire essere in stato di grazia? “Felici nel cuore”
oppure “Senza peccato/senza coscienza di peccato“?

Senza peccato – Fonte

9
Cosa si deve fare per lo spazio di almeno un’ora prima 
della Sacra Comunione?

Digiuno Eucaristico

10 Quanti sono i sacramenti della Religione Cattolica? 7

11
Quali sono i due modi in cui è possibile ricevere la 
comunione?

Sulla lingua e sulla mano

12
Qual è l’obiettivo della Comunione? Avvicinarsi a Dio o 
diventare una sola cosa con lui?

Diventare una sola cosa con 
lui

13
Il Sacerdote è in grado di trasformare il pane e il vino in 
corpo e sangue di Cristo. VERO O FALSO?

FALSO – La trasformazione 
avviene per opera dello 
spirito santo

14
La Prima Comunione senza tanti regali e il pranzo con i 
parenti non avrebbe senso. VERO O FALSO?

FALSO

15
Come definisce Gesù il suo sangue durante l’istituzione 
della Carestia? “Sangue benedetto” o “Sangue 
dell’Alleanza”?

Sangue dell’Alleanza – Fonte

16
Come si chiama il trattato della Chiesa primitiva che 
include istruzioni per il Battesimo e l’Eucaristia? Didaché 
o Patti Lateranensi?

Didachè

http://www.giocagiardino.com/
https://it.wikipedia.org/wiki/Ultima_Cena#:~:text=%C2%ABPoco%20dopo%20prese%20un%20calice%20colmo%20di%20vino%20e%20dopo%20averlo%20benedetto%20allo%20stesso%20modo%20disse%3A%20%22Bevetene%20tutti%2C%20perch%C3%A9%20questo%20%C3%A8%20il%20mio%20sangue%20dell'alleanza%2C%20versato%20per%20molti%2C%20in%20remissione%20dei%20peccati.%22%C2%BB%5B29%5D
https://www.prima-comunione.it/blog/prima-comunione-cose-e-qual-e-il-suo-vero-significato/#:~:text=Per%20riceverla%20i%20fedeli%20devono%20essere%20nel%20cosiddetto%20stato%20di%20grazia%2C%20ovvero%20senza%20coscienza%20di%20peccato%20mortale.
https://it.wikipedia.org/wiki/Eucaristia#:~:text=chiunque%20assiste%20alla%20Santa%20Messa%20%C3%A8%20esattamente%20come%20se%20fosse%20dinanzi%20alla%20crocifissione%20di%20Cristo%20e%20alla%20Sua%20Passione.


N° Domanda Risposta

17
In quanti passi del Nuovo Testamento viene trattata 
l’Eucarestia? 4, 6 o 9?

4 (Matteo, Marco, Luca, 
Lettera ai Corinzi) Fonte

18
A cosa serve il catechismo? Per conoscere nuove persone 
o per avere consapevolezza del Sacramento della 
Comunione?

Avere consapevolezza del 
sacramento della comunione

19
Cos’è l’ostia prima della consacrazione? Una cialda di 
pane azzimo oppure un cracker a basso contenuto 
calorico?

Cialda di pane azzimo

20 Cos’è il pane azzimo? Pane senza lievito

21 Quali sono i 5 simboli della Prima Comunione?
Calice, pane, vino, pesce e 
colomba

22
Come si chiama la preghiera mediante la quale si può 
richiedere la comunione senza ricevere l’ostia?

Comunione Spirituale – 
Fonte

23
In quale giorno della settimana Gesù ha istituito il 
Sacramento dell’Eucarestia?

Giovedì Santo

24
Qual è il pittore più famoso che ha dipinto l’ultima cena di
Gesù (o cenacolo)

Leonardo

25 Cos’è importante fare prima di prendere la Comunione? Confessione
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